
鍋でごはんを炊こう！

【材料】

・パルシステムの無洗米（３合分） ４５０ｇ

・水 ６３０～６７５ｍｌ

（お好みで調整してください）

【準備するもの】

・鍋 （蓋がしっかり閉まるもの） 直径２０～２２ｃｍくらいがベスト

・タイマー



【作り方】

① お米を鍋に入れ、分量の水を注ぐ
軽くかき混ぜる
ポイント１：無洗米は洗わずに炊けます！

② そのまま３０分から１時間ぐらい浸水させる
ポイント２：しっかり浸水させることが大切

③ 鍋を火にかける
中火～強めの中火くらい 沸騰するまで１０分が目安

④ しっかり沸騰したら火を弱め、１０分加熱する

⑤ １０分経ったら蓋を開け、水分がなくなっていることを確認する

⑥ 火を止める前に３０秒から１分強火にするとおこげができます

⑦ 火を止めて１０分蒸らす

⑧ 蓋を開けて切るように全体を混ぜてできあがり
ポイント３：蒸らし終わったらすぐに混ぜる


